Upozornéni pro verejnost

EPIDEMIE INFEKCNI ZLOUTENKY

virové hepatitidy typu A v mésté Brné a jeho okoli

K zabranéni prenosu infekce je nezbytné dusledné dodrzovat zakladni
hygienické navyky, zejména:

® fadné myti rukou teplou vodou a mydlem vzdy po pouziti WC

® fadné myti rukou teplou vodou a mydiem pred kazdym jidlem (je
zcela nevhodné spole¢né piti z jedné lahve, ukusovani z jedné svaciny,
sdileni cigarety, vodni dymky apod.)

® Fadné umyti rukou vzdy po navratu domu z venkovniho prostiedi
® dusledné dohlizet na dodrzovani hygieny rukou u déti

® pro pfipad, kdy si nemuizeme ruce fadné umyt — mit pfi sobé
pohotovostni baleni dezinfekéniho prostfedku na ruce nebo dezinfekéni
ubrousky k jednorazovému pouziti

® duslednym dodrzovanim téchto jednoduchych opatfeni chranite sebe
i své blizké

INFEKCNi ZLOUTENKA (virova hepatitida typu A) - ZAKLADNIi INFORMACE

Jedna se o akutni virové onemocnéni, postihujici jaterni tkan. Virus je vylu€ovan stolici, a
to jeSté pred propuknutim onemocnéni. Do téla vnika asty. Prvni pfiznaky onemocnéni se
objevuji obvykle po 14 az 50 dnech od praniku viru do organismu.

Onemocnéni zacina nahle, s témito pfiznaky:
» zvy8ena teplota, bolesti svall a kloubl, nevolnost, nechutenstvi, zvraceni
e zeZloutnuti o€niho bélma, zluté zabarveni kize - odtud nazev ,Zloutenka“; nemocny
muaze mit tmavsi mo€ a svétlou stolici (tyto typické pfiznaky vSak nemusi byt
pfitomny vzdy)

Diagn6zu stanovi lékaf, nemocny je izolovan na specializovaném infekénim oddéleni.

Krajska hygienicka stanice Jihomoravského kraje se sidlem v Brné
www.khsbrno.cz
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